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Nieuwe behandeling voor mannen

met vrouwenborsten

De plastisch chirurgen in Tergooiziekenhuizen
gebruiken een nieuwe techniek om onna-
tuurlijke borstvorming bij de man te
behandelen. Zij behoren hiermee tot de
voorlopers in Nederland en internationaal.

Het resultaat is mooier dan bij gangbare methoden: een
plattere borst, nauwelijks zichtbare littekens en minder
kans op complicaties.

Bij de behandeling van vrouwelijke borstvorming bij de
man (gynaecomastie) maken de plastisch chirurgen in
Hilversum gebruik van het ultrasound liposuctieappa-
raat (UAL). Er zijn maar enkele instellingen in Nederland
die dit geavanceerde apparaat in huis hebben. Volgens
plastisch chirurg dr. Werner Beekman, die al in 1997 dit
apparaat naar Ziekenhuis Hilversum haalde, is met een
standaard liposuctieapparaat niet hetzelfde resultaat te
behalen: ‘Met dit UAL-apparaat wordt niet alleen heel
secuur het overtollige vet weggezogen, maar zijn ook de
borstklieren gemakkelijker te verwijderen. Hierdoor treden
minder nabloedingen op. Door slechts kleine snedes in de
tepelhof te plaatsen, blijven ook nauwelijks littekens achter.’

PRACHTIG RESULTAAT

‘De kleine snedes in de tepelhof genezen zo mooi dat je
ze op den duur nauwelijks meer ziet’, vult zijn collega
Hans-Peter Zweep aan. ‘Bij andere methoden wordt de
snede soms rond de tepelhof geplaatst, waardoor ernstige
littekens blijven bestaan. Dan durft zo'n man na de opera-
tie nog steeds niet naar het strand vanwege de ontsieren-
de littekens. De combinatie van ons speciale liposuctieap-
paraat, de precieze verwijdering van het klierweefsel en de
kleine snedes in de tepelhof geven al na korte tijd prachtig
resultaat.’

Deze resultaten zijn niet onopgemerkt gebleven: patiénten
uit Amsterdam en Hoogeveen hebben zich al gemeld

in Hilversum. Ook internationaal is er belangstelling.
DANIELLE ESME, arts-assistent niet in opleiding, vertelt
dat er binnenkort een artikel zal verschijnen in de "Annals
of Plastic Surgery”. Ook is er in januari een voordracht
gehouden op een congres in Parijs. De aandoening

komt meestal voor bij mannen met een overgevoelig-
heid van het klierweefsel voor vrouwelijk hormoon, maar
kan bijvoorbeeld ook optreden bij mannen die vanwege
prostaatkanker hormoontherapie hebben gekregen. Ook
aangeboren afwijkingen, bepaalde tumoren en het gebruik
van drugs kunnen bij mannen deze afwijkende borstgroei
veroorzaken.



