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plastische chirurgie

door Lizet van Triet

Bovenooglidcorrectie (deel I1

Als het zicht door overhangende oogleden minder wordt,

brengt een bovenooglidcorrectie nitkomst. Na de operatie

moet de patiént zich rustig houden en na een week moet

hij/zij bij de behandelend arts terugkomen ter controle. In het

eerste deel heeft u een verslag kunnen lezen van de operatie

die Lizet van Triet onderging. In dit nummer aandacht voor

de nazorg. Bovendien geeft Karin Melissant make-upadvies.

:;lﬁq":-"-"-:%g"ﬁcukmﬂm als plastisch chirurg

werkzafim in Ziekenhuis Hilversum en in
“het BMC Zonnestraal in Hilversum, heeft

T _nietﬁ:fc lijmtechniek toegepast, waar-

door er niet meer gehecht hoeft te worden.
Door de huid aan elkaar te lijmen, is er min-
der kans dat de huid rond de ogen blauw
wordt. Wel treedt in de meeste gevallen
zwelling rond de ogen op. De schoonheids-
specialist kan dat - twee weken na de opera-

—

In de wachtkamer.

tie - voorzichtig wegmasseren. Hierdoor
ziet de cliént er eerder toonbaar uit. En
make-up mag weer als er geen korstjes of
velletjes meer zijn. Met name make-up met
parfum erin kan namelijk irriteren.

Na de operatie

Lizet: “Na de operatie reed een verpleeg-
kundige me weer met bed en al naar de ka-
mer op de dagverpleging. Ik moest er een
uur blijven; dit in verband met controle op
nabloedingen. 1k kreeg gaasjes om het
bloed, dat nog een beetje bleef komen, weg
te deppen. Eenmaal thuis gekomen, heb ik
op voorschrift van de arts rustig aan ge-

daan.” Dr. Beekman: “Een wond moet ge-
nezen. Daarvoor is zo min mogelijk druk
in het hoold belangrijk. Dat bereik je on-
der meer door de eerste dagen veel te gaan
liggen met het hoofd iets hoger dan het li-
chaam, de eerste vierentwintig uur zoveel
mogelijk te koelen (met een gelbril) en in
ieder geval niet te bukken, persen of tillen.
Bovendien is sporten de cerste twee we-
ken na de operatie af te raden.”

Na een week is het hier nog wat dik.

Lizet heeft zelf de huid boven haar ogen
gekoeld met diepvriesdoperwien, die ze in
een plasticzakje had gedaan. Verder heeft
ze totaal geen pijn gehad. Dr. Beekman:
"Een wond op het ooglid is pijnlijk. Zodra
de huid echter dicht is, is er meestal geen
pijn meer. Dat komt ook doordat de ze-
nuwbanen plaatselijk tjdelijk zyn nitge-
schakeld. Dat geeft op korte termijn een
verdovend effect. In de loop van de tjd
komt het gevoel langzaam weer terug.”

Make-wgp

Oogleden die overhangen, kunnen vol-
gens visagiste Karin Mehszant met behu]p
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van schaduwen meer open worden.
"Maak de overbloezende delen donkerder,
dan lijken ze minder te hangen. Zou ik de
averhangende delen licht maken, dan zul-
len ze nog meer naar voren komen en de
ogen 'dichtdrukken’, waardoor ze nog
kleiner lijken. Dat geldt ook als er glans of
glitter in een oogschaduw zit. Een mooie
manier om overhangende bovenoogleden
op te maken, is ze vervagend donkerder te
maken. Smoky eves dus. Maar met make-
up kan niet alles. Ik voel me soms net een
plastisch chirurg met kwast. Maar een
kwast is geen mes en er zijn dus grenzen.”
Een ‘nieuw’ uiterlijk vereist een andere
manier van opmaken. Karin: "Door deze
bovenooglidcorrectie merkt u eigenlijk
pas goed dat de ogen diep liggen. De ana-
tomische diepte is door de operatie terug-
gekomen. Ook ziet u nu dat de ogen dicht
bij elkaar staan. Dat kunt u corrigeren door
u op de buitenooghoeken te richten, waar-

Dr. Beekman: *0Om vocht af te voeren, kunt u

de huid masseren.”

door u de ogen meer uit elkaar kunt trek-
ken en ze minder diep lijken te liggen.”

Karin begint met camoufleren van de rood-
heid van de huid en de littekens. Daarna
brengt ze dun een basis op met airbrush-
verf, Karin: "Deze airbrushfoundation lijkt
meer op water. U kunt er een heel dun
laagje mee op de huid krijgen; geen pan-
cake-cffect dus. Ik wil de foundation =o
dun hebben, dat de eigen huidskleur ook
nog zichtbaar blijft. Zeker voor overdag
wil ik er een transparantie in houden. U
kunt deze make-up ook met vingers, een
kwast of spons aanbrengen.” Tegen het
glimmen en om de make-up langer te laten



plastische chirurgie

Een flink deel van de te verwijderen huid s
los.

Verwijderen van het vet,

Hechten van de onderlaag met een oploshaar
draadje,

Dr, Beekman checkt of alles goed is, voordar
hij de laatste hechting aanbrengt.

Rechts is het te verwijderen deel van de huid
eral af.

Verwijderen van het vet; nu van bovenaf

gezien.

Klaar met hechten van de onderiaag van het
rechteroog.

Met behulp van lijm uit een ampul (nisuwe
techniek) wardt de huid aan elkaar gelifmd.
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De volgende fase: het bindweefsel word!
opengeknipt om bij het vet te kunnen

Bijna klaar met het hechten van de onderlaag
van het linkeroog.

Zelf het resultaat bekijken. Inzet: Het verwij-
derde weefsel: huid, vet en spier.




lastische chirurgie

De omgeving is zo steriel mogelifk. Ook de De grote aperatielamp wordt zo gehangen, Het klaarleggen van de instrumenten.
eigen haren worden weggewerkt, dat dr. Beekman alles goed kan zien.

Vastplakken van de elektrode op het bovenbeen. Druppeltjes tegen de stress,
ze plektrode is nodig voor het maken van aarde
tiidens het dichtbranden van de Bloedvaten.

Klaar voor de start! Dr. Beekman heeft er zin in! Na het handen wassen wordt dr. Beakman in
steriele handschoenen en jas geholpen.

Binnen de lijren ligt huid, vet en spier wat Goed te zien is hoe de verdovingsvloeistof in Bijna klaar met de verdoving.
verwijderd moet worden. de huid wordt gespoten.
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Voor de aperatie, een week na de operatie en vijf weken erna. Het blijkt dat veel mensen die een corrigerende operatie ondergaan,

een ander kapsel nemen dat meer bif de nieuwe look past.

. Schoonheidsspecialist

Dr. Beeknian werkt graag samen met schoonheidsspecialisten en huidtherapeuten. Hij ziet bijvoorbeeld de gunstige effecten van een

massage als erveel vocht wordt vastgehouden. “Door de massage verlaat het vocht eerder de huid. Activeert u de lymfebanen; dan zal

ook het vocht na de gperatie beter worden afgevoerd.” Na de operatie vindt dr. Beekman massage een belangrijk onderdeel van het
Cenezingsproces.,

Ook kan het litteken worden gemasseerd. "Cambineert u dat met het aanbrengen van een littekencréme, dan zal het resultaat nog be-
tec zijn, In het begin voelt het litteken ook nog hard aan déor de onderhuidse hechtingen. In de meeste gevallen lossen dehechtingen
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Het s een fabeltie dat het ':f::u.:(! zou zyn om met een litteken inde zon'te Zaan. Het 15 juist miet :,.’l'HHl! Door de zon verbrandt een litte-
ken sneller dan de omringende huid, doordatde huid daar dunner is. Bovendien irriteert de zon het litteken, waardoor zich meer bind-
weelsel vormt. Hierdoor zal het litteken minder mooi genezen. De huid is aan het genezen! Dat houdt in dat het weelsel gestimuleerd
wordt. [oar de zon kunnen #ich extra plement ellen vormen, waardadr het litteken bruier wordt dan de (51I1|i£{£{('|1||t' huid, Vermijd
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