Door JOSEPHINE MAJOOR

RIMP

Kun je met inspuitingen, even-
tueel in combinatie met eenim-
plantaat, een facelift, laten we
zeggen, tien jaar uitstellen?

‘Als je een losse jas aanhebt, dan
zitten er plooien in die jas. Wil je dat
die strak zit, dan kun je dikker wor-
den endan zijn de plooien weg. Dus
gaje zodanig opvullen dat de plooi-
en weg zijn, dan krijg je gewoon een
dikker gezicht en het is maar de
vraag of je dat wilt. Ik vind het niet zo
mooi. Ik denk dat je het altijd in
combinatie moet doen, een facelift
én inspuitingen of een implantaatje.’
Als niet al je impels weggaan
met een facelift, wat heeft zo'n
ingreep dan voor zin en wat ver-
betert erdan wel?

‘De kaaklijn verbetert, de wangen
worden strakker, maar je kunt de
wangen nooit zo strak trekken dat
de neus/mondplooi weg is. Het is
een illusie om te denken dat het wel
kan. Je kunt met je handen de wan-
gen wel strak naar achteren trekken,
maar no way dat je met een facelift
de huid permanent kunt fixeren.’

Het lijkt wel of in Amerika een
facelift net zo gewoon is als

een kies vullen. Zijn wij hier in
Nederiand niet erg behoudend?

‘We zijn absoluut behoudender. Die
programma’s als Extreme Make
Over gaan vele malen verder dan wij
in Nederland zouden doen. Een
Nederlandse faceliftis geen Ameri-
kaanse, het is hier allemaal milder.
Je ziet hier geen mensen die zo
strak getrokken zijn dat hun oren bij-
na naar voren komen en de mond
naar achteren. Dat wil ik mijn patién-
ten ook niet aandoen. Het is name-
lijk niet mooi, heel onnatuurlijk.’

Wordt het implantaatje veel ge-
bruikt in Amerika?

Het strengetje wordt via een
minuscule tunnel
ingebracht.
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Dr. Beekman.
‘Ja, en het grappigeis, hetisin
Amerika ontwikkeld, het wordt in
Amerika gebruikt, het komt naar
Europa en ik ben naar Houston ge-
weest om aan mijn Amerikaanse
collega’s te gaan vertellen hoe ik het
hier in Nederland gebruik!’
Waarom?

‘Omdat ik het voor een rimpel ge-
bruik waar zij het niet voor gebrui-
ken, de fronsrimpel. In de Verenigde
Staten doen ze het vooral in de lip-
pen, de labo nasiaalplooi en de ma-
rionetplooi. Voor de fronsrimpel
dachten ze: ‘Dat gaat niet, dat ge-
bied beweegt te veel.” Maar ik heb
er prachtige voorbeelden van en dat
willen ze daar graag weten.’

Wat is uw definitie van een goed
geslaagde plastische ingreep?
‘Je moet dezelfde persoon biijven,
er alleen veel beter uitzien. Alsof je
met vakantie bent geweest, hele-
maal uitgerust en geen enkele zorg.
Je moet niet krampachtig proberen
er te blijven uitzien alsof je twintig
bent, dat wordt pathetisch. Het
klinkt clichématig, maar het is toch
z0: ben je tevreden met jezelf, straal
je warmte en geluk uit, dan heb je al
de helft te pakken. Neem je dan nog
een beetje plastische chirurgie, dan
zegt iedereen: ‘Wat ziet die er goed
uit!’ Als alles in harmonie en balans
is, dan ben je een prachtige vrouw
die haar jeugd zo lang weet te be-
houden.’




